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Tom tat

Céc rdi loan vi giac va khtru giac thuong dem dén nan dé chan doan cho cac chuyén gia y té.
Diéu nay c6 thé cling chi 1a thir yéu so voi sy thiéu hiéu biét va nhén thirc vé céc tinh trang
nay. Duong nhu it ngudi quan tim dén cac réi loan nay, khi dem so véi su gian doan céc
gi&c quan khac nhu la thi giac va thinh giac. Tuy nhién, suy giam nhiing giac quan nay la
tinh trang phé) bién va c6 thé dang de doa dén tinh mang, dac biét 1a khi chiing dinh dang dén
bénh nhan cao tudi. Bénh cin hoc cta nhitng van dé nay thi trai rong, va vuot ra ngoai noi
dung bai viét nay. Bai viét nay s& chi lién quan dén cach thirc ma qua trinh 130 hoa c6 thé gop
phan lam suy giam chirc ndng giac quan. Bai s€ tap trung vao cach qua trinh ldo hoa bién d6i
ciu tao co thé binh thuong va sinh ly hoc cac giac quan, cach tinh trang nay anh huong dén
chat luong cudc séng ciia mot ngudi va viée kiém soat hién thoi nhitng loai rdi loan nay.

Tac ddng cla lao hoa dbi véi khiru giac

Khiru gidc thudng duoc cho 1 hién nhién cho dén khi né bat dau giam sat deteriorate. Khi
tudi tac tang, chirc nang khtu giac cua chung ta suy giam. Chung ta khong chi méit di kha
nang cam nhan mui, ma con mét ca kha ning phan biét mui. Nguoi ta da bao cao rang c6 hon
75% ngudi trén 80 tudi co bang chimg cho thiy bi suy yéu khtru giac nang, va khiru giac suy
giam dang ké sau 70 tudi. Mot nghién ciru moi day két luan rang 62,5% trong sO nguoi tir 80

dén 97 tudi bi suy yéu khiru giac. Tuy nhién, nguoi ta chap nhan rong rai rang cac roi loan vi
giac thi kém thinh hanh hon nhiéu so véi mat khiru giac theo tudi tac ting.

C6 v6 sb gia thuyet vé nguyén nhan tai sao kha nang cam nhan mui lai kém di khi ching ta
130 hoa, 161 s¢€ c6 gang khai lugc mot vai trong s6 nhing gia thuyét 6. Nhiéu ly thuyét giai
phau va sinh Iy hoc da xuat hién. Chiing ta biét ring ca sd lugng cac thé soi trong hanh khiru
gidc, cung voi cac co quan thu cam khiru giac giam rd rét theo qua trinh 1do hoa. Mit di cac
soi trong hanh khtru giac ¢ thé khong quan trong bang mat té bao cam giac trong niém mac
khtru giac, di cung voi suy giam tong thé trong chirc nang xur 1y nhan thirc hé than kinh trung
uong. Ké ca khi khong mac bénh, cac no ron cua co quan thu cam khiru gidc trai qua co ché
chét sinh 1y rung té bao c6 1ap trinh (apoptOSIS) & ti 1& co ban trong mdi ngudi. Pong vat co
va s6 hiru kha nang thay thé nhiing té bao nay, tuy nhién, qua trinh ndy thoai hoa theo qua
trinh 130 hoa. Két qua 1a giam dién tich bé mit ciia biéu mo khu’u glac cung vdi giam so
lugng cac no ron thy cam khiru giac. Ngoai ra, nguoi ta cho rang r6i loan chic nang khuu
giac lién quan dén tudi tac 1a co lién doi dén su gia ting té bao thu cam chet di. Kich hoat
ving hach hanh nhan (piriform/amygdalar region) va ving vo no tran 6 mét (orbitofrontal
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cortex region) da dugc ching minh 12 bi suy giam ¢ nhimg d6i twong 16n tudi khi cho tiép
xuc véi kich thich. Trong mét sé trudng hop, suy giam khiu gidc c6 thé 1a tha yeu sau tang
sinh xuong dap 1én (appositional bone growth) lién quan dén 1do hoa dan dén ngat dut cac
soi khtru giac (olfactory fila) khi chiing di ngang qua xuong sang.

Nhitng bénh chung nhat dinh nhu 13 bénh gan va ung thu khong thudc tai hong duong nhu
anh huong dén chirc ning khiru gidc. Mot yéu t6 gop phan khéc nita khi xem xét dén suy
giam khiru gidc lién quan dén tudi tac 1a su suy yéu nhan thirc mirc d6 nhe va bénh
Alzheimer. Két qua dién sinh 1y cia nhitng bénh nhan mic bénh Alzheimer va bénh
Alzheimer tién 1am sang x&c nhan rdi loan chtrc nang khiru giac.

Tac ddng cla lao hda dbi véi vi giac

Réi loan chirc ning vi giac thuc c6 thé lién quan dén qua trinh 130 hoa binh thudng. Tuy
nhién, trong nhiéu trudng hop, cai dugc xem nhu khiém khuyét vi giac thi thyc ra lai 1a mot
khuyet tat can ban cua khiru giac. Ngoai rdi loan nhan thirc mui, nguyén nhén thuong thay
nhét cta rdi loan vi gidc 14 nhiém tring duong ho hép trén trude, ton thuong dau, sir dung
thube va cac nguyen nhan tu phat. Cac van dé vé nhai lién quan dén rung ring va rang gia
cling c6 thé gy nhiéu loan gay tro ngai cam nhan mui, di kém véi nude bot giam tiét. Khi di
gap y si thi cac bénh nhan cao tudi co vi giac suy giam nén duoc kiém tra k¥ vé cac bénh
miéng va hau nhu 12 bénh ndm candida. M6t gia thuyét 1a 130 héa binh thuong khién mat vi
giac 1a vi cac thay doi tai cac mang té bao vi giac bao gdm chuc nang cac kénh ion va co
quan thu cam da bi bién doi. Mat di nu vi giac dugc cho la gop it phan vao Van dé nay ma
khong c6 lién quan giita d6 tinh nhay vi giac va sd luong cac nhu. Thay vi ri loan chirc nang
vi gidc trong toan bo khoang miéng, thi nhitng khiém khuyét cuc bo lai phd bién hon nhiéu.
Béo cdo cho chit ti 18 hién hanh ctia mét vi gidc cuc bd trén ludi ciia nhitng bénh nhan 16n
tudi thi cao hon & nhitng bénh nhén tré tudi. DU ¢6 ti 1& hién hanh 16n nhung da phan ngudi
cao tudi khong biét vé cac khiém khuyét vi giac cuc bo.

Réi loan vi giac va khiru giac: hé qua

Bai viét da ban vé 1y thuyét nim sau su suy giam cdc giac quan ndy ¢ ngudi gia, tuy nhién
can phai can nhic anh hudng cua ching (101 v0i sinh hoat cua nguoi bénh cung voi nhiing
mdi nguy hiém lién quan dén cac chimg réi loan nhur thé. Thé gi6i s& khac di néu khong co
khtru giac. Nhirng trai nghiém dé chiju nhu 13 ngtri hwong hoa vao mua xuan, hwong ca phé
moi pha, hay tham chi 13 huong thom ciia bita nuéng ngay Cha Nhat, s& vinh vién bién mét.
Tinh canh ndy trdi ngugc v6i mui toi toa ra tir hoi thd clia mot ngudi quen ma khién cude néi
chuyén phai chdm dit sém hon.

Céc van dé y té anh huwéng dén khiru giac hodc vi giac
Véan dé than kinh

e Bénh Alzheimer
o Liét mat méo miéng (Bell's palsy)
e Ton thuong thung nhi (chorda tympani)



e Dong kinh

 Chin thuong dau

e Hoi ching Korsakoff

o Daxo cliing

e Bénh Parkinson

« Cac khdi u va thuong ton

Van dé dinh duéng

e Ung thu
e Suy than man tinh
e Bénh gan

. Thiéu hut Niacin
e Thiéu hut Vitamin B12

Van dé noi tiét

« Thiéu ning vo tuyén thuong than (adrenal cortical insufficiency)
« Tiang san thuong than bam sinh (congenital adrenal hyperplasia)
o Suy toan tuyén yén (panhypopituitarism)

e Hoi chimg Cushing

o Dai thao duong (Diabetes mellitus)

« Giam nang tuyén giap (Hypothyroidism)

e Hoi chimg Kallman

« Giam nang tuyén can giap gia (Pseudohypoparathyriodism)

e Hoi chimng Turner

Van dé cuc bo

« Viém miii di ing, phan ung dic di va hen phé quan
 Viém xoang va bénh polyp
e Tinh trang kho miéng gom hoi chig Sjogren

Nhiém virut

« Viém gan virut cép tinh
e Nhiém trung giong cim

That khong may, réi loan khtru giac va vi giac 6 nguoi cao tudi thuong 1a bi xem nhe vi
ngudi ta khong coi chung 1a trong yéu trong cudc song. Tuy nhién, truong hop nay co thé
khong phai nhu vay. Chirc nang khiru gidc suy giam la mét thanh t6 gop phan vao gia tang
ngd doc va nd khi ga vo tinh lién quan dén 130 hoa ma c6 thé gay nguy hiém cho an toan
cong cong. Khtru gidc va vi giac giam st dan dén giam khau vi kéo theo d6 13 giam can,
kém dinh dudng, hé mién dich suy yéu va lam tram trong thém cac van dé sirc khoe. Cac van



dé dinh dudng la mét di chung quan trong do r01 loan khiru glac va vi giac. Nguoi ta da bao
c4o rang nguoi cao tudi can gap hai dén ba 1an ndéng d6 mudi thi mai biét dugc co mudi trong
sup ca chua. Xu huéng hip thu nhidu mudi va dudng hon trong ché do an udng cia nguoi gia
c6 thé 1am trdm trong thém céac van dé sirc khoe nguy hiém Khi khtru gidc bi giam sat hoac
1éch lac, thi ngudi bénh bi bat luc va ¢ chit lugng cude song giam sut. Ngoai nhiing van dé
nay ra thi nhimg tinh trang d6 c6 thé 1a nguyen nhan gy trdim cam va lo au nhiéu hon ¢
ngudi cao tudi. Lo au vé viéc khong thé ném vi va thuong thirc mén én, cling nhu la so hai
rang triéu ching do 1a bao hiéu cho mot chimg rdi loan ngdm nao d6. Ciing c6 ti 1é tram cam
cao hon ¢ nhitng ngudi bi mat khiru giac.

Tim hiéu rdi loan vi giac va khiru giac

Khi m6t bénh nhén trinh bay van dé vé khiru giac va vi giac ctia ho, thi cAn phai tim hiéu tron
ven van dé bat ké tudi tac ciia ho. Viéc diéu tra tap trung vao nhitng nguyén nhan kha di gay
ra cac loai rdi loan nhu da khai luoc & trén. Viéc nay bao gdm bénh sir chi tiét va thim kham

ma thudng gitp phat hién nguyén nhan, giéng nhu truong hop nguyén nhan cyc bd nhu 1a
polyp mii (nasal polyposis).

Thuodng 14 can 1am thém xét nghiém chuyén sau nghién ctru huyét hoc va hoa sinh dé tim ra
nhimg nguyén nhan dinh dudng va ndi tlet gay roi loan khtru giac va vi giac. Cac klem tra X
quang nhu 13 chup cit 16p vi tinh ciing can thiét dé tim nguyén nhan than kinh gay rdi loan.

Chi khi dé loai trur hét cac - nguyén nhan khac thi maoi co thé hoai nghi qua trinh 1o héa la
thanh t6 quan trong gay réi loan vi giac va khiru gidc.

Kiém soat rdi loan khiru giac va vj giac

Khi bénh nhan trinh bay minh gép phai loai rdi loan nhu thé, trude tién can tu vin va trin an
rang ho khéng mic mot cin bénh ac tinh hay bi nhiém tring. Mot khi chan doan duoc khtru
giac bi giam sut thi muc tiéu kiém soat bao gdm ngan ngira ton thuong lién quan dén noé.
Thiét bi do khi ga kich thich thi giac 1a loai dung cu thich hop cho nhimg nguoi dung bép ga
vi ho ¢6 thé khong ngiri dugc khi ga ro. Nguoi than hay hang x6m can quan tdm ky hon de
kiém tra xem thirc an hong ma néu an phai c6 dan dén ngd doc khong. Nhiing ngudi bi rdi
loan vi giac ¢ thé c6 loi tir viée ting cudng huong vi thirc dn cia minh. Huong vi 1a hdn hop
cac phan tor mui ma co thé chiét xuit hodc tron duoc tir cac san phém tu nhién, hay co thé
tong hop nhan tao dwoc dua trén phén tich ghi sic va khéi phd (chromatographic and mass
spectrographic analysis) cac san pham ty nhién. B sung chat ting cudng huong vi lam gia
tang, hay diéu chinh vi hodc huong nguyén ban ciia thirc an nhung khong c6 vi hay mui dic
trung ctia riéng ching. Mudi 1a chat phu gia dugc dung pho bién nhat dé ting cuong huong
vi, nhung nhitng chat khac nhu 1a mi chinh ciing dugc ding nhiéu. Tang cudng huong vi cho
thirc an ctia nguoi cao tudi va ‘nguoi bénh co thé cai thién d6 ngon miéng va kha ning chap
nhan thirc an, tang sO luong té bao bach huyet xoay chuyén hodc tri hodn suy giam chirc
nang va cai thi¢n tong thé chét lugng cudc soéng. N6 ciing ¢6 tac dung diéu hoa chung biéng

an. Mot nghién ctru bd sung khdc dé phat hién ra rang viéc ting cuong huong vi cho cu dén
nghi huu cao tudi din dén tinh trang mién dich gia ting do dwgc quyét dinh boi ndng do té



bao T va B va ting luc ndm tay (grip strength). Kich thich vi va mui cling dugc chimg minh
la 1am tang ti I¢ IgA trong nudc bot & nguodi cao tuoi.

Téng két

Bai viét ndy d3 tom lugc nhitng diéu moi ngudi biét vé 130 hoa va rdi loan khiru gidc véi vi
gidc. Can c6 thém nghién ctru trong linh vuc nay, cung véi viée gia tang nhan thire dé tim ra

nhiing lya chon kiém soat mgi nham dem dén loi ich cho nhitng ngudi méc phai nhitng roi
loan nay.

Chu thich
Bai viét nay 1a mot phan trong tuyén tap bai viét vé a0 hoa dugc Gido su Chris Bulpitt bién

tap.
Tai trg: khéng co.

Xung d6t loi ich: chua co tuyén bd xac nhan.



