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1, Tom tit so lwgc

Thue pham c6 ngudn gbe dong vt co thé cung cap mot loat dudng chat vi luong
ma rat kho co thé téng hop duogc véi sb lugng day du chi tir cac loai thuc pham co
ngudn gbc thuc vat. Vao nhitng nam 1980, Chwong trinh HS tro Hop tac Nghién
ctru Dinh dudng da xac dinh dugc 6 dudng chat vi luong c6 ham lugng dac biét
thap trong ché do an chay chu yéu cua tré em & tudi dén truong tai mién nong thon
Ai Cap, Kenya va Mexico, d6 la: vitamin A, vitamin B12, riboflavin (mot loai
vitamin B), canxi, sit va kém. Nhitng hé qua stc khoe tiéu cuc lién quan dén viée
tiéu thy khong du nhitng dudng chat nay bao gdm thiéu mau, phat trién kém, cOi
xuong, suy giam kha nang nhan thirc, mu 10a, thiéu hut than kinh co, va cudi cing
1a tr vong. Thuc pham c6 ngudn gdc dong vat 1a ngudn cung cap ddi dio ca sau
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loai dudng chat ndy, va chi cdn mot luong twong ddi nho nhirng loai thuc pham
nay, dugc bo sung vao ché d6 an chay, ciing du dé 1am ting dang ké mac do day
du dudng chit. C4c bira dn nhe duoc thiét ké cho tré em trong do tudi di hoc &
Kenya cung cap nhiéu chét dinh dudng hon khi thuc pham dong vat va thuc vt
duogc két hop v6i nhau. Mot bita an ma chi dap ung 20% nhu cau ning lugng cua
tré c6 thé cung cip 38% nhu cau canxi, 83% ddi v6i vitamin B12, va vdi riboflavin
13 82% néu c6 bao gdm ca sira. Ciing bita dn d6 nhung khi duoc két hop véi thit bo
nghién thay vi sita c6 thé cung cap 86% nhu cau kém va 106% nhu ciu vitamin
B12, ciing nhu 12% sat. Cac huéng dan thuc pham thuong khuyén nghi mot ngay
tiéu thu nhiéu khau phan tir cac nhém thyc pham c6 ngudn gdc dong vat (nhiing
san pham lam tir sita va thit, hodc san pham thay thé thit). Mot chi s6 uéc luong
mirc do day di dudng chat dua vao viéc tuan thu nhiing khuyén nghi huéng dan
thue pham nhu thé ¢ thé cung cap mot phuong phap hitu ich dé danh gia nhanh
chat luong dinh dudng & cac qudc gia phat trién va dang phat trién.

Thong qua lua chon hoac nhu cau can thiét, nhiéu nguoi tiéu thu cac ché do dinh
dudng chira qua it hodc khong c6 chut thuc phadm dong vat nao. Ca dudng chit da
luong 1an dudng chét vi luong déu co thé khong dat dugc mure toi wu trong cic ché
d6 an chay chu yéu; tuy nhién, nhitng ché do nay lai dugc nhiéu ngudi can nhic
nhu mdt su thay thé lanh manh cho ché do an tap hon ma giau chét béo bio hoa
cling nhu cholesterol nhung lai chira it chat xo. Ca ché d6 an chay lacto-0vo
(khong an thit ca nhung van tiéu thy tring ciing cac san pham 1am tir sita) va ché
d6 khong an chay déu c6 thé day du dudng chat, nhung riéng cac ché do thuan
chay ma khong bao gdm bét ctr loai thuc phadm c6 ngudn gbc dong vat nao thi lai
can duogc dic biét quan tam. Bai bao nay s€ ban vé nhirng loi thé cua viéc két hop
cac ché do dinh dudng nén thuc vat véi thuc phém dong vat.

2, Nhirng phat hién tir Chwong trinh H6 tr¢ Hop tac Nghién ctru Dinh dudng

Chuong trinh H trg Hop tac Nghién ctru Dinh dudng (NCRSP), dugc tién hanh
vao thap nién 1980, da xac dinh mot loat chét dinh dudng vi luong c6 ham lugng
thap trong ché do dinh dudng cta tré em tai cic ving suy dinh dudng can bién cua
Kenya, Mexico va Ai Cap. O ca Kenya va Mexico, cac ché do an udng chira rat it
san pham dong vét. Mic du lugng protein tiéu thu c6 vé day du v6i gan nhu tat ca
tré em, nhung sau khi di diéu chinh theo chit lugng protein thi luong tiéu thu cta
nhiéu dudng chat vi lugng khac van thdp mot cach rd rét. Bang 1 cho thay ty 16



udce tinh trong luong ti€u thu thiéu hut sau loai dudng chét can quan tam dac biét:
sit, k&m, vitamin B12, riboflavin, canxi va vitamin A. Nhiing hé qua strc khoe tiéu
cuc duoc biét 1a s& xay ra néu luong tiéu thu nhimg dudng chat nay khong dat murc
yéu cau. Cac tinh trang thiéu mau, ning lyc lam viéc giam sat, quang ga va phat
trién kém, 12 hé qua cua su thiéu hut vira phai. Nhitng van dé nghiém trong hon ¢
thé xay ra néu sau dudng chat nay khong dugc bo sung day du trong mot thoi gian
dai, trong d6 phai ké dén: coi xwong, suy giam nhan thire, mu 10a, thiéu hut than
kinh - co, rdi loan tim than va tir vong.

Bang 1
Ty 1é (%) tiéu thu thiéu hut ciia tré em trong dé tuéi di hoc, NCRSP, 1984-1986

Chéat dinh dudng AiCap Kenya  Mexico
Protein 0,0% 0,0% 0,0%
Vitamin Al 9,2% 0,6% 24,4%

Vitamin B-12 23,6%  86,9%  38,3%

Riboflavin 16,3%  1,6% 83,4%
Canxi 69,3% 91,2% 0,0%
Sat! 704%  31,4%  87,3%
Ké&m! 3,5% 295%  9,2%

1St dung wdc tinh nhu cau co ban

Céc phat hién tir NCRSP ciing chi ra rang luong tiéu thu cac loai thuc pham dong
vat 6 lién quan dén ché do dinh dudng chat luong cao hon. Vi du, ca lugng ning
lugng 1an lugng protein tiéu thu tir ngudn dong vat déu c6 mdi tuong quan tich cuc
voi lugng vitamin A, riboflavin, va vitamin B12 ¢ ca ba quéc gia, trong do thi
protein ngu(‘A)n dong vat la yéu t6 du doan manh mé luong canxi ti€u thu & Ai Cap
va Kenya, nhung khong phai & Mexio, noi luong canxi dang ké duoc cung cip



bé'mg mon tortilla chuén bi v6i chanh xanh. O Kenya, c6 thé kiém tra luong tiéu thu
clia 49 dira tré méi biét di ma c6 it nhat 6 ngay da dugc ghi nhan 1a khong tiéu thy
thie pham c6 ngudn gbe dong vat, va 6 ngay khac 1a c6 tiéu thy mot s6 thyc pham
dong vat. Trong nhitng ngay san pham dong vét duoc tiéu thy (bat ké sb luong),
luong tiéu thu riboflavin, vitamin B12, canxi, phétpho, cht béo, va protein la cao
hon dang ké.

3, Cac dudng chit trong thue pham cé ngudn goc thue vt va dong vat

Mirc do dudng chat trong nhiéu loai thuc pham c6 nguén goc dong vat va thuc vat
duoc so sanh & Bang 2. Du dugc xem xét trén mdi mot don vi trong luong hay moi
mot don vi nang luong, thi cac loai thuc phém co nguén géc dong vat van thuong
1a nguoén cung cap doi dao hon ciia sau chét dinh dudng dugce quan tim. Nhiing
loai thyc pham nay khong chi giau dudng chat vi luong, ma cac dudng chat nay
cling thuong c6 san hon nita. Bang 2 cho thay rang sinh kha dung cia ca sit va
k&m déu cao hon trong thuc phém dong vat. Bén canh do, sinh kha dung cua
carotenoid nhu tién chét vitamin A hién duoc tin 13 thap hon so v6i mie chi dinh
trong bang thanh phan thuc pham truyén théng. Do d6, voi nhitng ché d6 dinh
dudng phu thudc vao cac ngudn vitamin A thyuc vat, cAn bao gdm nhiéu trai cay va
rau ct dé dap tmg nhu cau hon trude ddy. Voi trudng hop cua vitamin B12, moi
yéu cau phai dugc dap tmg tir cac loai thuc pham c6 ngudn gbe dong vat, vi hau
nhu khong c6 vitamin B12 trong thuc pham thyc vat.

Bang 2

Thanh phdn cia cdc logi thue pham dwoc lwa chon (trén 100g) so véi nhu cdu ciia
tré ¢ do tudi di hoc*

Pau Lwong tiéu
Ng6, thén, Sira, nguyén Thit bo, thu dugc
niu nau Cai xodin, Ca rot, kem, khéng vira md, Khuyén
Duéng chét chin chan niu chin song ting cuong niu chin nghi?
Nang
luong
(kcal) 119 127 32 45 51 269 1600
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3Cac don vi twong duong retinol dugc bién d6i thanh cac don vi twong dwong hoat tinh retinol
(RAE) trong thuc pham bang cach giam b6t hoat tinh cia vitamin A cua cac carotenoid tién

vitamin A xubng 50%.

Do d6, thuc pham c6 ngudn gbe dong vat co thé 1ap day cac khoang tréng cua
nhiéu dudng chat vi lugng véi mot khédi luong dn vao thip hon so voi thuc pham
thuc vat. Chi 100g thit bo niu chin cling du dé cung cp luong protein, vitamin
B12 va k&m dugc khuyén nghi tiéu thu cho ca ngay, dong thoi con gop phan dang
ké vao viéc dap tmg khuyén nghi riboflavin va sat. Twong tu, 100g sita ciing c6 thé
cung cip luong canxi, vitamin B12, vitamin A va riboflavin déng ké. Vi 1y do do,
mot lwong nho thue pham dong vat duge bo sung vao ché do an chay c6 thé bu dap
cho nhiéu sy thiéu hut vitamin va khoang chat. Hon nita, thuc phim c6 ngudn gdc
ddng vat con cung cip dong thoi nhiéu dudng chat vi lwong, diéu nay co thé rat
quan trong cho nhirng ché do an uéng thiéu nhiéu hon mot chit dinh dudng. Vidu,
vitamin A va riboflavin rat can thiét cho qua trinh huy dong sit va tong hop huyét
sic tO (hemoglobin), va thuc pham bo sung sit c6 thé khong giam thiéu duoc ty 16
thiéu mau néu lugng tiéu thu cta nhitng dudng chat nay qua thap. Vi viy, c4c loai
thie pham chtra ham luong sit va vitamin A hinh thanh trudce dang ké don ctr nhu
gan c6 thé hiéu qua hon nhing loai thuc phadm bd sung mot dudng chat don 1é
trong viéc giam bot tinh trang dudng chat vi luong kém.

Thuc pham dong vat cling thudng cung cap nhitng chét dinh dudng da luong ma co
thé khong dugc mong mudn trong ché do dn udng, chang han nhu chat béo bio hoa
va cholesterol, mic du cac lya chon thay thé nhiéu nac thudng chira it nhiing
dudng chét da lugng nay hon (Bang 2). Thuc pham dong vat con c6 thé chira
lugng chat béo tong thé, ning luong va protein cao mot cach khong mong mudn.
Pbi vai tré em tai cac quoc gia dang phat trién, mot nguon tap trung cac dudng
chét da luong 13 hét stc can thiét, mic du véi tré em (va ngudi truong thanh) &
nhimg nudc phon thinh, doi dao hon thi viée tiéu thu qua nhiéu thuc pham giau
nang lugng lai c6 thé dan dén tinh trang tiéu thu qua mirc nang lugng. Mic du
lugng thit tiéu thy da duge chimg minh 1a ¢6 lién quan dén su gia ting nguy co bi
ung thu rudt két trong nhiéu nghién ctru, nhung céc loai thit ché bién san co vé 1a
yéu t6 du doan manh hon cac loai thit chua qua ché bién. Pic biét 13 & cac quoc
gia dang phat trién, sy dong gop cia thit véi luong dudng chat tiéu thu duoc cai
thién da bu dap cho mbi quan hé khong chic chan nay voi bénh ung thu rudt két.



4, Nghién ctru vé anh huéng ciia ché dd iAn chay ddi véi tinh trang va lwong
dudng chat tiéu thu hang ngay

Dagnelie va dong nghiép da chi ra rang tré so sinh Ha Lan an theo ché do thuc
dudng (thuan chay) c6 tinh trang dinh dudng yéu kém hon va dé bi coi xuong ciing
nhu thiéu vitamin B12 cung voi sat hon. O Nepal, bénh kho mét & tré nho it co kha
nang xay ra néu cac em tiéu thu mot luwong thit hodc c4 dang ké trong giai doan tur
13-24 thang tudi. Nam gidi an chay & My c6 nong do ferritin (mdt protein ndi bao
phd quat luu trir sit va giai phong né mot cach cé kiém soat - ND) huyét thanh
thap hon, va trong sd 25 ngudi dn chay trong nghién ctru thi ¢6 10 ngudi 1a bi thiéu
vitamin B12. Tuy nhién, ché d6 an chay ciing thuong chta it chat béo va giau chat
X0 cung v6i vitamin C, axit folic, magié, ddng va mangan hon. Gan day, Hunt da
tom tat cac nghién ctru vé tinh trang sit va k&m cua ngudi an chay, va bay t6 mdi
quan ngai vé tinh trang khoang chét ddi voi nhitng ngudi an theo ché do dinh
dudng nén thuc vat. Ban hoi tham thiét 1ap Chuong trinh Tham khao Ché d6 dinh
dudng méi cho sat da gia dinh ché do dn chay c6 murc hap thu sit 10% so véi muc
hap thu 18% ctia ché do hdn hop, va tir d6 cho rang Khau phan dn Khuyén nghi d6i
v6i sat phai cao hon 80% voi nhitng nguoi 4n chay.

Nguoi ta van thuong cho rang sy thiéu hut vitamin B12 1a khong thé xay ra néu
mot lwong nho thue pham c6 ngudn goc dong vat dugce tiéu thu. Tuy nhién, diéu do
c6 vé khong dung, vi ty 1¢ thiéu hut vitamin B12 14 cuc ky cao & nhiéu khu vuc
nghéo hon trén thé gidi, bao gdm Kenya, An Do, Guatemala, va Mexico. Hién nay
c6 mot sd nghién ctru chi ra rang nhimg ngudi an chay lacto-0vo ¢ C4c nudc cong
nghiép co tinh trang vitamin B12 kém hon dang ké so v&i nhiing ngudi an tap, co
thé 12 boi luong vitamin B12 trong sita thap hon so voi thit.

Nhiéu nguoi ciing bay to mdi quan ngai vé sy kho khan ma tré em phai doi mat
trong viéc dat duoc day du ning lugng va dudng chit tir cac ché do dinh dudng
nén thuc vat "cong kénh." Nhitng khuyén nghi gan day tir T6 chie Y té Thé gidi vé
viéc cho an bd sung di chirng minh rang chi thuc pham c6 ngudn gbc dong vat méi
c6 tiém nang cung cip du canxi, sit, va kém cho tré em.

5, Thiét ké mot bién phap can thiép dé cung cip thue pham cé ngudn goc
dong vat



Chung t6i di tan dung thong tin vé ham luong dudng chit cta cac loai thyc phim
dé thiét ké mot bira dn nhe cho tré em & do tudi di hoc tai vung nong thon Kenya.
Gia thuyét dugc dit ra 1a tré nao duoc an két hop githeri (mot mon ham dia phuong
vo1 ngd, dau va rau cu) va sita hodc thit bo sé tiéu thu mdt ché do dinh dudng dﬁy
du dudng chat hon so véi nhitng dta tré nhan cing mot luong ning luong nhung
chi tir mén githeri, va tir d6 s& thé hién tot hon & mot loat bién phap danh gia sirc
khoe va hiéu suét. Bang 3 cho théy thanh phﬁn ctia ba mon an nhe duoc biéu thi
bang ty 1¢ phan trim luong tiéu thu khuyén nghj cta tré em ¢ do tudi di hoc. Pung
nhu dy dodn, ty 1& ctia da phan chit dinh dudng trong hai mén an chta thyc pham
c6 ngudn gdc dong vat déu cao hon 1a mon an chay. Khi tinh trung binh tam dudng
chat trong Bang 3, cac mon an nhe tir sita va thit bo cung cap nhiéu hon gap doi so
v6i ty 1& khuyén nghi. Mic du su két hop gitta cé sita va thit vdi mén githeri khong
duoc thir nghiém, nhung c6 thé thay rd tir dir liéu trong Bang 3 1a ty 1¢ tong thé cla
lugng tiéu thy khuyén nghi c6 thé con cao hon nita. Cac ché do dn udng dya vao
nhimg lwong thyc gidu tinh bot khac ngoai ngd (vi du nhur gao) ¢ thé dugc cai
thién tuong duong bang viéc bo sung mot lugng nhod thue pham c6 ngudn goc
dong vat.

Béang 3
Ty 1¢ phén tram heong duéng chat tiéu thu dwoc khuyén nghi do ba mén dn nhe
cung cdp

Duwénng Luwong tiéu thu Chi c6 moén Githeri két hop  Githeri két hop

chit khuyén nghi' Githeriz (%) v6i sira (%) v6i thit bo (%)
1600 kcal/6688

Nang luong  kJ 20 20 20

Protein 17,3¢g 62 73 124

Vitamin As 400 RAE 53 70 17

Vitamin B-

12 1,2 ug 0 83 106

Riboflavin 0,6 mg 25 82 27



Dudnng Luwong tiéu thu Chi ¢6 mén Githeri két hop  Githeri két hop

chit khuyén nghj' Githeri (%) véi sira (%) v6i thit bo (%)
Canxi 800 mg 4 38 2
Sitcosan* 1,86 mg 11 5 26
Ké&m co
san‘ 1,44 mg 12 12 86
Khéng c6 thdng
Trung binh tin 23 48 51

'Luong tiéu thy khuyén nghi hang ngay cho tré 7 tudi nang 20kg

2Githeri 1a mot mén ham véi ngd va dau (theo ty 1é 3:2 trong lugng khd) ciing voi mot lugng nho
dau, hanh tay, cai xoan va mubi. Tré em trong nhom ti€u thu "chi c6 mon githeri" nhan dugc
230g githeri; tré em trong nhom "githeri két hop voi sita" dugc cho an 100g githeri cing véi
250ml sira; tré em trong nhom "githeri két hop véi thit bo" an 225g githeri chira 68g thit bo bam

da nau chin.

3Cac don vi twong duong hoat tinh retinol (RAE) ctia mén an nhe duoc bién doi thanh cac don vi

tuong duong.

“Sinh kha dung cta sat va kém dugc tinh toan béng cach gia dinh cdc mon an nhe khong duogc

két hop véi bat ctr loai thyc pham nao khéc.

Trong Bang 3 con mot diéu thi vi can luu ¥ 12 cdc mén dn nhe duge cung cap cho
tré em & do tudi di hoc chi dap ung duogc 20% nhu cau nang luong cua cac em, thé
nhung cdc mon an nhe 1am tir sita va thit bo lai cung cap ty 1¢ cao hon dang ké céac
chat dinh dudng dugc khuyén nghi khac so vdi mon an chay. Str dung thong tin
trong Bang 2, chiing ta co thé thiét ké mot ché d6 dinh dudng ma cung cap luong
tiéu thu khuyén nghi cta ca tam loai dudng chat bang cach dung 400-500ml sita
(dé co day du canxi) va 300g thit bo nau chin (dé cung cap kém va khoang mot nira
ham luong sit duge khuyén nghi). Nhitng dudng chat ¢ nguy co con lai c¢é thé thu
duoc néu mot moén an chay twong ty nhu mén githeri duge dung dé cung cap nhu
cau nang luong con lai.



6, Hwéng dan in udng

Thap Hudng dan An udng (FGP) cho ngudi My dugc phat trién dé giup huéng din
ngudi My chon nhitng loai thuc pham pht hop cho mot ché do in udng day du
dinh dudng. N6 bao gdm nhirng luong tiéu thu duoc khuyén nghi dbi véi thit,
nhimg san pham thay thé thit, cting cac san pham lam tir sita. Viéc phat trién mot
phuong phap in chay thay thé cho FGP di dugc chimg minh 1a rt khé khan, vi rat
it thuc phém thuc vat co thé cung cép dugc mire do dudng chét ¢ y nghia nhu
canxi. Ngoai ra, trong mot ché d6 dn chay khong c6 san pham dong vat, mot ngudn
vitamin B12 bo sung can phai duoc cung cép. Maic du mot su lua chon an chay
tuong duong v6i FGP gan day da dugc dé xuét, nhung n6 phai dua vao céac loai
thuc phém tang cuong dé dat duoc lwong vitamin D, vitamin B12 va canxi déy du.
Hudng dan dn udng danh cho nhitng qudc gia khac thuong bao gdm cac khuyén
nghi cho ca viéc tiéu thu thit cling nhu cac san phém lam tur stra.

Do d6, khuyén nghi tiéu thu 2-3 khau phan cac san pham lam tir sira ciia FGP (1
cdc sira 1a mot khau phan) va 5-7 ounce (140-1989) thit nac hodc cac san pham
thay thé thit (ntra cdc dau kho ndu chin, 1 qua trimg hodc 1/3 cdc hat kho dugc tinh
la 1 ounce (289) thit) duong nhu ciing ¢ thé duoc ap dung voi cac nudc dang phat
trién. Mic du ngudn va sb luong nhitng san pham dong vat nay co6 thé khac nhau
giita cac nén van hoa, nhung 161 khuyén bao gém ching vao mot ché do dinh
dudng lanh manh nén dugc ap dung mot cach rong réi.

7, Chat lwong dinh dudng

Chét luong dinh dudng c6 thé duoc danh gia theo nhiéu cach khac nhau. Mot trong
nhimg cach dé dang nhat 13 x4c dinh ty 16 trung binh cta céc khuyén nghi dudng
chét duoc cung cap boi ché do an udng (nhu di duoc ap dung véi cac mon an nhe
cho nghién ctru Kenya va dugc biéu thi & Bang 3). Phuong phép tiép can nay ciing
c6 thé duoc st dung dé danh gia tic dong cua viéc bao gdm cac luong thuc pham
dong vat da dang ddi véi tinh trang ddy du dudng chit tong thé, bang cach sir dung
mdt danh sach cac chat dinh dudng mé rong hon. Tuy nhién, mot phuong phap
danh gia chat luong dinh dudng dua vao thyc pham ciing da duoc ap dung trong
cac hé thong tinh diém nhu Chi s6 An uéng Lanh manh (HEI). Céch tiép c4n nham
xéac dinh chat luong dinh dudng nay so sanh lugng tiéu thu ctia nim nhom thuc
pham chinh (ngii cbc, rau ct, trai cdy, cac san pham lam tir sita va thit) v6i luong
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tiéu thu dugc khuyén nghi boi Thap Hudng din An ubng va sau d6 cho diém (vi
du, 0 1a khong tiéu thu mot nhém thue phém va 10 1a cho it nhat mot luong tiéu thu
duoc khuyén nghi). Piém trung binh ctia nim nhoém sau d6 ¢ thé duogc sir dung dé
xac dinh chat luong dinh dudng téng thé. Bén canh do, chi s HEI con tinh diém
luong chat béo tong thé, chit béo bdo hoa va cholesterol dé cung cap cac bién phap
do ludng viée tiéu thu qua mirc. Nho mot hé théng danh gid nhu vy ma ching ta
khong can dén c4c bang thanh phan thuc pham dai dang dic dé xac dinh chat
lwong dinh dudng tong thé nira. Vi vay, mot chi sé nhu HEI ¢ thé cung cip mot
phuong thirc hitu ich gitp danh gia nhanh chét luong dinh dudng & ca nhig nude
dang phat trién 13n cac qudc gia phat trién. Mot ché d6 an udng voi diém chat
lugng dinh dudng cao can phai bao gom céc san pham 1am tir sita hodc cac loai thit
(hay nhiing su lua chon thay thé thit khac), nhung ham luong chat béo thi van nén
& muc vua phai.
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